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DAAN (25) is logistiek medewerker.

“Vooral als ik op mijn telefoon kijk, voel

Kk me een eenzame loser. Ik krijg nooit

appjes, behalve van mijn vader. Vanaf

‘1K VIND
MEZELF
NIET EENS
LEUK’

de basisschool voel ik me al 20. Het
leukste wat ik tiidens mijn jeugd deed
is Langs de fjjn luisteren met mijn pa.
Vriendjes had ik niet. Ik geloofde ook
altijd dat iedereen me stom vond en
zonderde me af. Door mijn autisme
dacht ik heel zwart-wit, maar sinds
ik cognitieve gedragstherapie heb
gevolgd, lukt het me genuanceerd
te denken en merk ik dat de meeste
mensen me een leuke gast vinden. Het
probleem is alleen: ik vind mezelf niet
leuk. Ik doe overdag op mijn werk niets
anders dan schoenen unboxen. Zo
dom. En vaak heb ik ook het idee dat
mensen me niet echt begrijpen en ik
hen niet. Ik zou zo graag in andermans
hoofd willen kijken: wat gaat daar nu
echt in om?

Ik heb inmiddels geleerd dat niemand
je thuis aan je kraag naar buiten komt
sleuren en ik zelf stappen moet zettegl.
Ik heb me aangemeld bij Join us,
organisatie die eenzame

helpt, en heb daar een jo -:'= mijn /

woonplaats leren kennen. We sporten.
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en gamen samen en gagfiWelee
de film of een cafe. Ig

ik vrij moeitelog
alcohol voel i
mijn stotterergs
aruk i



LAUREN (25) is dtp'er.

“Mijn leven bestond tot een jaar
geleden alleen maar uit werken, koken,
films kijken en piekerend in slaap
vallen. Ook in het weekend kwam ik de
deur vaak niet uit, sliep ik veel en bracht
de dagen door achter een scherm. Het
liefst keek ik naar romantische films.
Voor even was ik dan verlost van de
drukkende pijn op mijn borst. Ook mijn
cavia gaf mijj in die tijd veel troost. Zo
had ik tenminste iemand die ik kon
vasthouden als ik me eenzaam voelde.
Het gaat nu veel beter met me. Het
lukt me nog niet om elk weekend de
deur uit te gaan, maar ik ben wel af
van de buikpijn die ik vroeger kreeg
als mijn collega's vroegen: ‘Hoe was je
weekend?’ Ik heb hulp gezocht en leer
steeds beter in actie te komen. Zo ben
ik in de zomer met een jongerenreis
naar lerland geweest. Met een aantal
mensen heb ik nog steeds fijn contact.
Alleen wonen ze jammer genoeg niet in
de buurt. Ook heb ik nu meer structuur
in mijn leven. |k sport, eet drie keer
per week bij mijn ouders en doe met
een groep aan diamond painting; het
nadeel is wel dat hier geen mensen van
mijn leeftijd bij zitten.

Als kind ben ik gepest en vergeleek ik
me vaak met mijn zusje: ‘Waarom kan
ik niet net als zij vriendinnen hebben
en uitgaan, wat is er mis met me?’ |k
heb dit jaar ontdekt dat ik eigenlijk heel
gezellig ben, grapjes kan maken, goed
kan luisteren; als ik me maar op mijn

gemak voel.”
shirt AMERICAN VINTAGE rox PEPE



SIEM (18) is student aan de
lerarenopleiding geschiedenis.

“In de vakanties op de camping
in Zeeland had ik altid vrienden.
Maar thuis voelde ik me een buiten-
staander. |k werd nooit uitgenodigd
Voor verjaardagsfeesties en at mijn
boterhammen op de middelbare
school alleen aan een tafeltje. Thuis
viuchtte ik in tekenfilmseries, games
en boeken over Griekse mythologie.
Het troostte me, die verhalen waarin
het goede het uiteindelijk altijd won.
Met veel trainingen is het me gelukt
mijn sociale angst te overwinnen en te
gaan praten. Dat durfde ik op school
nooit. Daardoor heb ik zo veel gemist.

Klasgenoten gingen samen stappen, -

naar de bioscoop, op vakantie. Sinds

ik op het hbo zit, lukt het me wel me '

te verbinden met anderen. Vanaf dag
een heb ik mezelf gepusht mee te
doen met gesprekken, ook al ben ik
bang. Ik heb ontdekt dat er eigenlijk
zelden iets raars uit mijn mond roit.
Als je goed naar de ander luistert, kun
je altijd wel iets zinnigs terugzeggen.
# . ben nu een andere Siem dan
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