chnalef ’ vid

enzaamheid is een groot maatsc pelijk bleem./Meer dan

E een miljoen Nederlanders voelt zich sterk zaam; Hoe
eerder eenzaamheid wo h)erkend, hoe

doen voor jezelf of een ander. De signalen die

er je
onde aan

beschreven kunnen op eenzaamheid. Maar let op de sign
kunnen ook wijzen op andere probleme

Toch vraagt signaleren ¢ andelen. Onderstaande punten zij iet
bedoeld om af te vinken, ar zijn'@anleiding voor gesprek.

ommezijde voo preksti

@ lichamelijke signalen @ Sociale signalen
verslechterde zelfzorg e weinig sociale contacten
vermoeidheid e missen van sociale steun
hoofdpijn
debrek nan setiunt
gebrek aan eetlust - gedragamauqe ugnalen

gebrek aan sociale vaardigheden
. c mensen op afstand houden
@& Paychische signalen P o
¢ negatief zelfbeeld en weinig op zichzelf gericht zijn
zelfvertrouwen overmatig gebruik of
gevoelens van zinloosheid en verslaving
uitzichtloosheid

gevoelens van verlatenheid .

teleurstelling - ’Levelwqebawtenwaen

verdriet e overlijden van een naaste
boosheid e scheiding

verlies van vertrouwen in andere e ziekte of beperking

mensen : (van een naaste)
: : verhuizing/migratie/sterk veranderde
woonomgeving

verlies baan/financiéle
problemen

coalitie b j
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